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Notd explicativd

Multi si multe dintre noi ne triim viata dupia normele, valorile,
recomandirile si asteptirilor celorlalti - parinti, profesori, prieteni, colegi etc.
- fard sa punem de multe ori in discutie si sd ne indoim de validitatea acestor
standarde. A invita din experienta celorlalti este de cele mai multe ori esential
pentru a evolua si acest lucru ne scurteazi drumul invatirii si dezvoltarii in
viata sociali. Cu toate acestea, a adopta necritic diverse comportamente si
atitudini in diferite domenii doar pentru ci ,toatd lumea procedeazi in acest
fel” si ,intotdeauna s-a intimplat asa” poate conduce la dezvoltarea unor moduri
de viatd nesdnitoase si chiar distructive pe termen lung. Unul dintre aceste
domenii care are implicatii practice asupra tuturor sferelor vietii este genul
social. Acesta modeleazi relatiile si raporturile dintre femei si barbati intr-o
anumitd societate.

In perioada 19-25 iulie 2005 Societatea pentru Egalitate de Gen in
colaborare cu Comitetul pe Gen si Dezvoltare si Institutul Roman pentru
Pace (PATRIR) a desfisurat cu sprijinul financiar al Ambasadei Regatului Tarilor
de Jos la Bucuresti un program educativ pentru tineri pe tema egalitatii de gen
in Tabdra Bucsoaia, judetul Suceava.

Programul , Educatie pentru schimbare - fete si bdieti pentru un viitor
mai bun” a explorat prin sesiuni de instruire, activititi recreative si artistice,
jocuri de echipa si de aventurd, modalititi prin care fetele si biietii aflati la
vérsta adolescentei pot si-si construiasci identitatea in interiorul unei societiti
cu valori in schimbare. Temele specifice in jurul cirora s-au elaborat aceste
activititi au fost:

- modele de masculinitate si feminitate in adolescentd - distanta de la
ideal la realitate;

- stereotipuri referitoare la femei si barbati in societate si modalititi de
actiune impotriva acestora;

- violenta sociali asupra tinerilor - implicatii de gen;

- puterea oamenilor de a se implica si a schimba comunititile in care
traiesc.
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»Educatie pentru schimbare” a oferit participantilor oportunitatea de a
acumula cunostinte, atitudini si aptitudini importante vizavi de pregitirea
pentru o viatd independenta si autonomad, pentru transformarea constructivia
a conflictelor interumane si pentru contributia la crearea unui climat in care
atat femeile ct si barbatii sa isi poatd dezvolta pe deplin potentialul.

Pentru a valorifica experienta noastri comund si a multiplica mesajul
taberei am lucrat la aceastd brosura care s ne ajute pe noi, dar si pe alti biieti
si fete, s intelegem mai bine relatiile dintre noi, precum si raporturile dintre
femei si barbati in societatea roméneasci. Aceasta reprezintd contributia noastrd
la combaterea conceptiilor despre inferioritatea femeii, a prejudecitilor care ii
atribuie roluri secundare in raport cu birbatii si a stereotipurilor de gen care
pun presiuni atit asupra fetelor cit si asupra biietilor de a se comporta in
anumite moduri uneori in detrimentul propriei dezvoltirii personale. Aceste
conceptii reprezinti obstacole majore in calea unui parteneriat real intre femei
si barbati in toate domeniile vietii.

Speram ca informatiile prezentate si vi fie utile in intelegerea unora dintre
problemele cu care va confruntati din perspectiva sexului de care apartineti si
si vii ofere cAteva repere pentru interpretarea si transformarea pozitiva a realititii
pe care o triiti!

a Societatea pentru Egalitate de Gen (SEQ)

I. E bdiat sau fatd? Sex si gen social

,E biiat sau fati?” este de obicei prima intrebare care se pune la nasterea
unui copil. Raspunsul la aceastd intrebare va influenta in mod decisiv viata
copilului: mediul pe care i-l pregitesc pirintii (culoarea camerei, modelul
hainelor, tipul juciriilor), grupul de prieteni, activititile majore, pasiunile,
profesia pe care o va alege, modul in care va interactiona cu ceilalti.

Se vorbeste mult astizi despre diferentele ireconciliabile care existi intre sexe,
despre faptul ci barbatii si femeile ar proveni de pe planete diferite. Cu siguranta
existd anumite diferente intre fete-bdieti, femei si barbati insd multe cercetiri au
demonstrat ci cele mai multe dintre aceste diferente - de altfel foarte mici si chiar
neglijabile uneori - nu sunt naturale, biologice sau genetice cum se crede in mod
obisnuit, ci determinate si incurajate in cea mai mare parte de educatie.

/ Helen Thomson a fost prima femeie om de stiinta care, in 1898,\
a atras atentia asupra faptului cd trasiturile psihologice considerate
diferite pentru barbati si femei, si care legitimau astfel doctrina sferelor
separate, nu fuseserd supuse niciodatd unui test experimental valid.
Ca parte a lucrarii ei de doctorat, cercetitoarea a aplicat o serie de
teste unui grup de studenti alcatuit din 25 de femei si 25 de barbati
descoperind diferente minimale intre cele doud sexe pe care le-a atribuit
cresterii si educatiei. Barbatii s-au dovedit mai buni in ceea ce priveste
dexteritatea manuald si puterea fizica, in timp ce femeile s-au dovedit

\ mai bune la simtul perceptiei si memorie. /

[nvitarea sociali are un rol esential in formarea comportamentelor fiecirui
sex. Oricare ar fi mostenirea biologicd sau predisporzitiile inndscute, copiii
primesc numeroase semnale de Ia cei din jur pentru a se comporta in anumite
moduri. Chiar incepand de la nastere, pirintii se poarta diferit fata de baieti si
fete: biietii beneficiazi de mai multd atentie din partea tatilor, mai multe jocuri
active, mai multa toleranti la agresivitate, imbriciminte mai putin restrictivd, si
mult mai putine treburi domestice comparativ cu surorile lor; ei sunt incurajati
in mult mai mare masura decit fetele si se angajeze in jocuri agresive, si loveasci,
si fie violenti. De cele mai multe ori, toate acestea ni se par absolut normale si le
acceptdm fard probleme, atit in viata noastri cit si a copiilor nostri.
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Juciriile pentru biieti contribuie la formarea agresivititii masculine:
arsenalul existent pe piatd este impresionant astfel incit inainte si meargi bine
in picioare cei mai multi biietei au deja pistoale si pusti de jucirie pe care abia
le pot duce. Piata juciriilor pentru fete ofera in schimb standarde nerealiste si
nesinitoase de feminitate. Cele mai populare modele de pipusi (vezi Barbie)
promoveazd proportii ale corpului fanteziste, incurajaind dezvoltarea de
complexe de inferioritate si declansaind mania curelor de slibire si la fetele
prescolare. Pe de altd parte, pentru biieti sunt promovate in general juciriile
logice, care implica constructii sau rezolvare de probleme in timp ce pentru
fete sunt disponibile papusi de care s aiba grija, case pe care si le aranjeze etc.

Mesajul constant este ca bdietii sunt importanti pentru ceea ce fac iar
fetele pentru modul in care arati si capacitatea de a se ingriji de binele celorlalti.

/ La magazinul de jucdrii: \

- As dori o jucdrie pentru un copil de doi ani.
- Baietel sau fetita?
- Sincer nu stiu, merg in viziti pentru prima oard, dati-mi va rog o

jucdrie unisex, care si se potriveascd in ambele cazuri.

- S4 vedem ce avem, pe linga pdpusi si truse de machiaj, pusti si
masini. Eventual dinozauri...

- Da, un dinozaur este perfect - chiar dacé trebuie si ne intoarcem
in epoca de piatrd pentru a gisi o jucdrie unisex.

- Insa ce credeti ci ar fi mai potrivit, dinozaurul in costum de lupta

si fnarmat cu aruncator de grenade sau unul in costum roz de balerina’
_2!

Delicata, Voinic,
fragila, galagios,
dragalasa... activ...
Lad Lad

10

&

In numeroase moduri, cultura in care triim incurajeaza biietii si fie
activi, axati pe rezolvarea de probleme, independenti si competitivi, iar fetele
sa fie dragute, sensibile, dependente de ceilalti si preocupate de modul in care
arati si de sentimentele celorlalti.

Astfel diferentele pe care le intilnim Ia nivel social intre fete si biieti,
barbati si femei sunt in mare masurd diferentele pe care le promovim,
fncurajim, perpetudm prin educatie.

Existi mai multe diferente individuale intre reprezentantii unui sex (fie
cd e vorba de femei sau de barbati) decit intre cele doud sexe.

/ »Dacd o societate imbracd jumdtate dintre copii in fuste scurtx
avertizandu-i sd nu se miste astfel incdt sd li se vadd chiloteii, in timp
ce imbracd cealaltd jumdtate in pantaloni si o incurajeazd sd se catere
in copaci, sd se joace cu mingea, sd participe in alte jocuri aventuroase
de exterior; dacd mai tdrziu, in timpul adolescentei copiii care au
purtat pantaloni sunt incurajati sd ,,mdndnce ca niste bdiefi care se
afld in crestere”, in timp ce copiii in fuste sunt avertizati sd isi
monitorizeze greutatea si sd nu se ingrase; dacd jumdtatea in pantaloni
aleargd in pantofi sport in timp ce jumdtatea in fuste se plimbd pe
tocuri inalte, atunci aceste doud grupuri de oameni vor fi diferite
atat din punct de vedere biologic cdt si social.”

\ Ruth Hubbard, citatd in Speaking of Sex, D.L.Rhode, 199U

T

11
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Termenii de sex si gen sunt utilizati uneori ca sinonimi, insa distinctia
dintre ei este importanti pentru a intelege diferentele naturale si cele construite
social care existd intre sexe.

Sexul include caracteristicile biologice si fiziologice — hormonale si
anatomice — unice care apartin fie femeii fie barbatului. El este hotarat initial
pe baza cromozomilor. Indivizii cu cromozomi XX sunt femei, iar cei cu XY
sunt barbati. Toti indivizii produc atit hormoni masculini (androgeni) cit si
feminini (estrogeni) insd in cantitati diferite in functie de sex.

Genul se referd la constructia culturald a feminitatii si a masculinititii,
descriind aspectele culturale, psihologice si sociale atasate faptului de a fi barbat
sau femeie. Fiind construit cultural, intelesul acestuia difera de la o culturi la
alta, de la o societate la alta, de la o epoci istorici la alta. Construirea genului
social ne permite si interpretdm intelesul fiecirui sex, ce inseamni a fi femeie
sau barbat intr-o anumitd societate si culturd. Toate tipurile de obiecte si
comportamente iau intelesuri in functie de gen, de la obiecte de prins parul
(numai pentru fete), pAni la camioane jucirie (numai pentru baieti) si la culori
(rozul este pentru fete, albastrul pentru biieti).

SEX GEN

Este un dat biologic Este o constructie sociald si culturala
Nu poate fi schimbat Variaza in timp si spatiu
Birbitesc-Femeiesc Identificarea de gen poate fi schimbati
Biarbat-Femeie Masculinitate-Feminitate

Tine de sex faptul ca baietilor li se ingroasi vocea in adolescent, le creste
barbi, sau ci femeile nasc si alipteazi copii; faptul ca biietii se joaci insd cu
masinile, iar fetele cu papusile, ci unii poarti roz iar ceilalti albastru, ci barbatii
sunt mai numerosi in sectorul de constructii sau ci educatoarele si invitatoarele
sunt in majoritate femei, sunt constructii care apartin genului social. Acestea
tin de modul in care societatea noastrd modeleazi indivizii in functie de sex
pentru a urma anumite trasee in viatd. Copii sunt invitati de mici ci biietii
trebuie si fie puternici, duri, nu trebuie si-si arate sentimentele si ci ei trebuie
si-i conduca pe ceilalti inclusiv pe fete, pe cind fetitele trebuie sa stea acasi, sa
aiba grija de frati mai mici si de gospodarie, si invete si giteascd pentru a-si
multumi viitorul sot, si se ingrijeasci pentru a fi tot timpul frumoase si

12
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atractive. Fetitele sunt imbricate in roz si se joacd in special cu pipusi. Un
biiat, niciodatd in roz sau rosu, se joacid cu masinute si jocuri logice. Fetele
stau cu mama la bucitirie, in timp ce biietii se duc cu tata la garaj si invata sa
desfaca suruburi si repare diferite aparate.

Simplul fapt cid multe fete invatd singure si repare tot felul de lucruri
cand cresc, sau ci biietii pot face mancare cind sunt nevoiti pentru ci nu mai
au femei prin preajmi dovedeste ci diferentele dintre aptitudinile atribuite
fiecdrui sex tin in primul rdnd de educatie si mentalitate.

/ Din punct de vedere bio—\

logic femeile si barbatii sunt
evident diferiti: au sisteme re-

productive diferite, structuri
cognitive diferite, nivele

hormonale diferite, muscu- Garajul
latura diferita etc. Variatia Bucitéria lui
biologici dintre sexe este insd lui MAMI
relativ micd in comparatie cu TATI

definitiile culturale ale
genului care variazi enorm.

Problema nu este cd
intre sexe exista anumite

diferente biologice ci ca pe
aceste diferente naturale se
construiesc diferente culturale
si sociale care alimenteaza De ce nu?

inegalitatea dintre femei si
barbati, impiedicindu-i si isi
valorifice potentialul in
domenii considerate ,,nepo-

K trivite” pentru sexul lor. /

Fetele si biietii, barbatii si femeile se confruntd cu anumite asteptari

referitoare la modul in care trebuie si se imbrace, si se comporte sau si lucreze.
Relatiile dintre barbati si femei, in cadrul familiei sau la locul de muncs, reflecta
intelegerea talentelor, caracteristicilor si comportamentelor considerate potrivite

13
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pentru barbati si femei. Astfel genul diferd de sex prin faptul ci are un aspect
social si cultural, mai degraba decat unul biologic.

Definitiile masculinitatii si feminititii variazd mult in timp si spatiu cul-
tural: ceea ce era considerat adecvat pentru femei si barbati in Europa secolului
al XVIIea este mult diferit de standardele pe care le avem astizi in aceasta
privintd, iar peste incd trei secole situatia va fi cu totul alta. Atitudinile si
caracteristicile referitoare la gen, rolul jucat de birbati si femei si asteptirile
referitoare la ei variaza de la o societate la alta si se schimba de la o epoci la
alta. Insd faptul ca atitudinile fata de gen sunt construite de societate inseamni
si ci ele se pot modifica astfel incit si ducd la crearea unei societiti mai
echilibrate si mai juste.

Astfel, ar trebui sd ne concentrdm nu pe cdutarea diferentelor in sine ci
pe inegalitatea pe care diferentele reale sau construite o creeazi.

»Constructii” culturale

Stiati ca:

- Barbatii din clasele nobiliare ale Europei purtau ciorapi de matase,
bijuterii si pantofi cu tocul inalt’ Ei au renuntat la acestea doar dupa
Revolutia Franceza si incepand cu epoca victoriand care a debutat in 1837.

- Femeile si barbatii au purtat acelasi tip de imbricaminte pentru
multe secole? Romanii si grecii antici purtau tunici, iar imbricimintea
traditionala in China, India, Japonia si Malaiezia a fost intotdeauna unisex?

- In secolul al IV-lea d.C. femeile din lumea vestici purtau pantaloni
adaptati dupa modelul persan? La acel moment in istorie pantalonii erau
considerati nepotriviti pentru barbati. La un moment dat in timpul Evului
Mediu femeile si-au schimbat pantalonii cu rochii, astfel aparind in vest
moda diferentiati pe sexe.

- La sfarsitul secolului al XIX-lea cind unele femei au inceput sa poarte
pantaloni in public, erau considerate scandaloase si unele dintre ele au fost
chiar arestate si inchise?

- Barbatii japonezi poarti kimonouri, barbatii din Samoa poarti
saronguri, barbatii beduini poarta robe largi? Barbati din Amazonia, Bali,
Egipt, Grecia, Hawaii, India, Kenya, Coreea, Samoa, Scotia si Tibet poarta
fuste.

- In civilizatia Maya doar barbatii purtau diferite ornamente si bijuterii
considerandu-se cd femeile nu au nevoie de acestea deoarece cea mai mare
bijuterie a lor este capacitatea de a naste’

14

II. Lumea in roz si lumea in bleu. Roluri si
stereotipuri de gen

Intro revista populara pe tema imbricimintei pentru copii
se scria in 1918 ca, in ciuda diversititii de opinii pe aceasta tema,
opinia publicd ajunsese la un consens: ,regula general acceptata
este de roz pentru bdieti si albastru pentru fete”. Rozul sugera
barbatie iar albastru delicatete. Un sfert de secol mai tarziu,
consensul era la fel de clar insa masculinitatea si feminitatea isi

inversaserd culorile.

Roluri de gen

Fiecare cultura are propriile norme cu privire la comportamentele,
atitudinile, rolurile adecvate pentru birbati si femei. Atat femeile cat si barbatii
sunt incurajati sa isi asume comportamente si roluri considerate feminine sau
masculine la nivelul societitii in care triiesc - cum ar fi cel de mama sau tati,
sot sau sotie. Rolurile de gen sunt in grad inalt acceptate ca un dat, ceea ce
face ca cei mai multi oameni s nu le dea atentie. De exemplu ambele sexe
sunt de pirere ca femeile isi satisfac ,instinctul matern” prin nasterea de copii;
multi barbati mai cred ca femeile sunt ,sexul slab” si ci locul femeii este acasi;
sau se presupune frecvent ci birbatii sunt in mod natural mai ,agresivi”, in
timp ce femeile sunt mai supuse. In trecut brbatii erau cei care aveau tangenti
cu viata sociald asumandu-si pozitii de putere si de privilegiu, in timp ce femeile
se ocupau de munca intretinerii ciminului. Astfel diferentele de rol de gen au
avut drept rezultat o autoritate si putere mai mare pentru birbati atit in cadrul
cat si in afara familiei.

In cazul neconformarii la diferitele norme si standarde de gen, suntem
adesea sanctionati mai mult sau mai putin subtil. De cele mai multe ori
adoptarea de comportamente considerate nepotrivite pentru fiecare sex (par
lung si cercei sau coliere la biieti, fete care vor sa joace fotbal) atrag ridicol,
glume si comentarii jignitoare sau chiar sanctiuni din partea parintilor,
profesorilor, colegilor. Violenta, directd dar si indirecta, este un alt mijloc
prin care in general barbatii exercitd putere si control asupra femeilor care nu

15



Past sPRE TARA EGALITATI

@SQ (if)é’Q

4 4

se conformeazi standardului de a fi blande, ticute, supuse sau asupra celorlalti
barbati care nu respecti standardele de masculinitate considerate ,normale”
pentru o societate fiind catalogati frecvent ca efeminati, papi-lapte, lasi, ,fetite”
sau ,homosexuali”.

Stereotipuri de gen

Tuturor femeilor si barbatilor li se pun anumite etichete
care nu intotdeauna ii avantajeazi. Acestea au consecinte negative
la nivelul vietii fieciruia dintre noi.

Poate ci cel mai palpabil lucru cu care ne confruntim fiecare dintre noi
in fiecare zi sunt stereotipurile. Diferentele dintre sexe perpetueazi stereotipurile
cu privire la personalititile si capacitatile barbatilor si femeilor. Stereotipurile
de gen (de rol de sex) reprezinti conceptiile dominante care exista la nivelul
unei societiti despre caracteristicile diferite ale femeilor si barbatilor.

Acestea sunt simplificiri si exagerdri ale unor diferente in fond minore
care existd intre anumite grupuri, in cazul de fatd intre femei si barbati.
Societatea noastrd promoveaza diferentierea barbatilor si a femeilor in cele
mai multe domenii.

De cele mai multe ori stereotipurile referitoare la barbati si femei nu se
referd la diferentele biologice care existi intre sexe, ci la diferentele construite
cultural intr-o anumiti societate si perioada istorica.

Caracteristici stereotipe pentru Femeile sunt considerate

barbati sunt: independenta, ambitie,
obiectivitate, inteligentd, curaj,
agresivitate, capacitate deductiva,
imaginatie stiintifici, dominare, spirit
analitic, incredere in sine, capacitate
de efort fizic si intelectual, interes
pentru afirmare publici.

16

dependente, subiective, pasive,
necompetitive, supuse, nepricepute
in afaceri, delicate, intuitive,
empatice, sensibile fata de
sentimentele celorlalti, receptive la
nevoile altora, comunicative,
capabile si se sacrifice pentru altii.

5 5

In general, ne construim si definim propria persoand prin intermediul
acestor caracteristici deoarece acestea sunt considerate ,bune”, ,adecvate”,
,potrivite” sau ,necesare” pentru noi.

Se mai intadmpld, poate, si le respingem uneori, insa aceasti indrizneali
poate cauza reactii virulente, nedorite, din partea celor din jur (de multe ori
cei care ne sunt mai apropiati), de dragul cirora suntem dispusi aproape
intotdeauna si renuntim.

Cat de usor este, pina la urmai, si fii mereu considerat cel/cea care face
noti discordanti, care este nonconformist/a, care vrea si revolutioneze
societatea’ latd incd un aspect care ne face si intelegem puterea stereotipurilor
si implicatiile lor.

17
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Ce te smiorcai

asa’
Barbatii nu
plang!

Dar ma
doare...

FAPT

Adaptarea la modelul de rol masculin dur, puternic in orice situatie, se
face pentru multi biieti si barbati cu costuri emotionale mari, ei fiind nevoiti
s pozeze in ceva ce nu sunt si si-si mentind permanent garda sus.

Ar trebui si stati
unde vi este
locul:

LA CRATITA!!

FAPT

Femeile sunt soferi mai prudenti, angajate in mult mai putine accidente
comparativ cu birbatii si conduc mai putin in stare de ebrietate sau cu viteze
foarte mari.

,Exista femei super-soferi si barbati care conduc extrem, extrem de prost.
Mi se pare o prostie sd spui cd femeile in general nu stiu si conducd. Condusul
nu e mare lucru. Daci eu pot, poate oricine!” Adela, 29ani
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Fii Barbat!

9%
.

Modurile in care oamenii itiscer sd,,te comporti ca un barbat”*:

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
» » » » » » » » » (2] » » » » » » » (2] » »
MAc A M QA A QM QA A QA A A QA A QA QA QA QY A QC QX

fii dur

ai masa musculard foarte bine dezvoltata
nu-ti dai frau liber sentimentelor

nu fii onest cu oricine

dai dovadi de tarie de caracter si de perspicacitate
nu te lasi influentat de altii

fii curajos

ai tupeu e

te bati pentru a dovedi ci estl barbat

nu fii emotiv

nu plangi

vorbesti urét, dur ca si fii tespectat de cei din jur
fii violent

nu iti fie fricd

bei

fumezi

fii superior femeilor si celor mai miei ca tine
faci parte dintr-o gasca renumita (sa ai spate)
cari tot felul de lucruri prin casi

faci sport pentru ca trebuie si fii musculos
ajuti tatal la masina sau la tard

Consecintele fizice si verbale cu care te confrunti daci «nu te porti ca un
barbat», daca «nu esti barbat”:

Amenintiri, bitaie de jog, injurituri;

Porecle de genul ,pimpilau”, ,fetitd”, ,mamos”;

Bitaie, agresiune, excludere din grup;

* Rezultate obtinute in cadrul programului educativ ,, Educatie pentru schimbare”, Bucsoaia, 2005

20

5 5

Fii domnisoard/doamna!

Modurile in care oamenii iti Cer sa te comporti ca fati/femeie, ,,sd fii

domnisoard/doamna

- sa
- sa
- sa

X%k
.

fii ascultdtoare, intelegitoare
suporti abuzuri
fii manierati, s te imbraci €legant, si porti tocuri

- sii dai intotdeauna dreptate baiatului

- sa

ai grija de casa ta si de educatia copiilor

- siti astepti biarbatul cu mancarea caldi cind vine de la serviciu

- sa

\ \ \ \ \ \ \ \ \
» » » » » » » » »
MC M W WC M M M W A

- sa

faci curdtenie si mancare

te ingrijesti de aspectul fizic

fii sexy slaba

faci toate mofturile iubitului/sotului
te supui fird a comenta

fii virgind

accepti glumele si injosirile barbatilor la adresa tuturor femeilor
nu-ti spui parerea

sprijini deciziile barbatului

fii fidela

nu te amesteci in treburile barbatilor
fii firavd, draguta

stii codul bunelor maniere

fii vesela, cocheta

- siti evidentiezi feminitatea prin imbriciminte

- sa
- sa

te cisdtoresti repede
fii toleranta

Consecintele fizice si verbale pe care tu si alte femei trebuie si le infruntati
dacid NU vai purtati ca ,,niste doamne/domnisoare”:

Injosire, injurii, amenintdri, santaj, umilire, ignorare, reprosuri;
Supunere, marginalizare, comentarii deplasate;
Hirtuire sexuald, bataie, viol, maltratare;
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Existd asteptiri sociale ridicate ca baietii si fie in mod nativ mai agresivi si
mai curajosi, mai obisnuiti cu dispozitivele electrice decit cu soba de gatit, mai
interesati si informati de problemele sociale si politice, mai activi fizic. Fetele in
schimb se presupune cii sunt mai atrase de vase decit de arme, delicate, timide,
pline de compasiune, mai atente cu imbricimintea, aspectul fizic, manierele si
limbajul.

Asteptirile vizavi de fete si baieti, femei si barbati reflectd standardele
duble in raport cu care acestia sunt educati si ulterior evaluati.

4 N

Se asteaptd ca bdrbatit sd fie cat mai rdi posibil si femetle
cat mai cuminti. Fetele trebute sd fie cuminti, sd arate bine, sd
se ingrijeascd, dar de la bdieti nu se asteaptd acelast lucru. £
un standard dublu. Ei au voie sd facd o mulfime de lucruri pe
care o fatd nu are vote sd le facd. Ca fatd ti se cere sd fii cuminte,
sd stii sd gdltesti, sd faci curat in casd, sd speli o haind. Adriana
19 ani

Cred cd incepe de cdnd esti foarte mic diferentierea asta.
Dacd esti fatd, esti imbrdcald in roz, dacd esti bdiat in albastru.
Apoi jocul cu papusile si cu masinutele. 1i se imprimd de cind
esti mic un anumit fel de a gandi, si se zice, ,fetele nu vorbesc
urdt”, dar pentru bdiefi chestia asta e acceptatd in ultimd
instantd. Cred cd mai tdrztu, st in meseria pe care ti-o alegi se
intampld la fel. Ai met, mama, imi spunea tot timpul, ,fetitele
nu se joacd la ore tdrzii”. Bineinteles cd impleteam st faceam
haine la papusi, astea sunt lucruri pe care o fatd ar trebui sd
stie sd le facd. Ionela, 18 ani

Mad supard sd aud cd a fi bdiat reprezintd astdzi o scuzd,
dar a fi fatd, un fel de indatorire. ,,Ce vrei, e bdiat. Asa sunt
ei.” sau ,Esti fatd cum poti face asa ceva?” sunt stereotipuri
care pot descuraja si chiar complexa o persoand care ajunge
chiar sd-si simtd identitatea feminind ca pe o povard. Andreea,

16 ani
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Consecinte ale stereotipurilor

Interpretirile stereotipe ale comportamentelor femeilor si barbatilor vor
scoate in evidentd tocmai acele atribute ale femeilor si barbatilor care confirma
stereotipurile. Stereotipurile de gen, asemenea altor stereotipuri necesiti putini
confirmare de la obiectul perceptiei pentru a fi mentinute.

Stereotipurile de gen:

- influenteazi interactiunile umane,

- servesc mentinerii rolurilor de gen traditionale, in care diferentele dintre
femei si barbati sunt foarte stricte,

- au de cele mai multe ori valori negative,

- sunt rezistente la schimbare in special datoritd naturii lor inconstiente,

- exerciti presiuni reale asupra indivizilor de a se comporta in modurile
prescrise,

- pot avea efecte diunitoare asupra valorificirii potentialului de care dispun
femeile si barbatii.

Ideile referitoare la masculinitate si feminitate sunt adinc inridicinate.
Inci de la varste mici, biietii sunt in general educati pentru a respecta rolurile
de gen proiectate de societate pentru a conferi putere si control barbatilor.
Multi cresc si invatd ci atitudinea dominanta fati de femei si fete face parte
integrantd din conditia lor de barbati. Asumarea riscurilor si comportamentul
sexual agresiv din partea tinerilor barbati sunt adesea apreciate in societate.
Aceste stereotipuri diuneazi atit barbatilor cat si femeilor si diminueaza
posibilititile stabilirii unor relatii bazate pe respect reciproc.

Folosirea stereotipurilor de sex creeazd imagini false si este de multe ori
negativa la nivel personal. Numeroase studii au demonstrat, spre exemplu, ci
nu este sinitos ca o persoani si fie feminina in sensul stereotip al termenului.
Daci o femeie s-ar conforma total stereotipului, ar fi mereu depresivi, incapabili
sa se adapteze in diferite medii, mereu dependenta de altii. Trasaturile stereotipe
ale feminititii caracterizate prin pasivitate si dependentd si asociate cu
performante scizute sunt considerate de specialisti mai putin mature si sinitoase
din punct de vedere social decit cele care intrid in descrierea stereotipi a
masculinititii.
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Presiunile de conformare la stereotipurile de sex sunt in general mai
puternice pentru bdieti decit pentru fete si vin mai mult din partea tatilor
decit a mamelor. Pentru ci polul masculin este pretuit mai mult decét cel
feminin, abaterile biietilor de la standardul de masculinitate sunt sanctionate
mai aspru decat cele ale fetelor. Daci pentru fete faptul de a fi ,biietoase” (de
fapt active, indriznete, sportive, descurcirete) este in general bine apreciat,
nimic nu e mai riu pentru un biiat decit a fi ,efeminat” (sensibil, delicat,
comunicativ, neagresiv).

Exista numeroase prejudeciti cu privire la capacitatile femeilor si barbatilor
care ne limiteaza libertatea de miscare si ne dezavantajeazi.

Exemple: Ajungem si nu facem anumite lucruri doar pentru ci anumite
comportamente ar putea fi interpretate drept nepotrivite pentru o fati sau
pentru un biiat. Biietii care vor si isi poarte parul lung sau cercei sunt uneori
sanctionati de anumiti profesori sau alti membri ai societitii; intr-o prietenie
sau relatie de dragoste, se presupune ci fetele trebuie si astepte initiativa
baiatului. In majoritatea grupurilor mixte fetele sunt cele care sunt consider-
ate delicate, neajutorate sau nepricepute in timp ce biietii preiau initiativa in
rezolvarea problemelor; ele ajung in schimb si pregiteasci si stringd mesele, si
spele vasele, si faca curitenie si orice alte lucruri ,casnice” pe cind baietii fac
yolucruri de barbati”: aduc apd, cara lemne etc.

Pornind la drum cu astfel de idei este dificil atit pentru fete cit si pentru
baieti si isi dezvolte increderea in sine si sd intre in relatii cu adevirat
parteneriale si echitabile.

4 N

Stereotipurile sunt niste minciuni inventate de niste minti
obsedate de diferentele dintre oameni. Nu credeti in stereotipuri!
Cozmin, 17 ani

Trdaim intr-o lume care incepe sd fie dominatd de
stereotipuri. Lumea ar fi un loc mult mai bun dacd noi am fi
naturali, cine suntem noi in realitate. Petra, 16 ani

Stereotipurile au ajuns sd ne controleze atitudinea fatd de
k ceilalti, chiar daca ele nu reflectd realitatea. loana, 18 ani /
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Incercdand sd nu te conformezi in lumea asta condusd de \

stereotipuri idioate vei putea sd schimbi ceva in bine. Fii tu
primul si vei realiza cd te vei simti mult mai bine. Fii tu insuti!
Nutzu, 17 ani

Factori care impiedicd femeile sd se realizeze pe plan

profesional si familial:

- conceptia depdsita cd locul femeii este la bucdtdrie si cd

singurul lucru la care se pricepe este ingrijirea copiilor;

- prejudecata conform cdreia femeile nu ar fi capabile sd

ia o decizie importantd, corectd in cadrul firmei din cauza

vulnerabilitdtii. Delia, 18 ani

/

=3

cand de fapt ea este puternicd, existd un bdiat care este situl si se
prefacd puternic cind de fapt este vulnerabil.

Pentru fiecare bdiat care este impovdarat de asteptarea
constantd a celorlalti ca el si stie totul, existd o fatd care s-a saturat
ca oamenii s nu aibd incredere in inteligenta ei.

Pentru fiecare fati care s-a siturat s i se spund ca este
supersensibild, este un bdiat ciruia ii este fricd si fie bland si sa
planga.

Pentru fiecare bdiat pentru care competitia este singura cale
sd isi dovedeascd masculinitatea, existd o fatd cireia i se spune cd
este nefeminind atunci cind concureazi.

Pentru fiecare fatd care isi aruncd cuptorul la gunoi, existd
un bdiat care isi doreste sd gaseascd unul.

Pentru fiecare bdiat care se lupta pentru a nu [dsa reclamele
sa-i dicteze dorintele, existd o fata al cirei respect de sine este
atacat de industria publicitatii.

Pentru fiecare fatd care face un pas catre eliberarea ei, existd
un bdiat care giseste drumul spre libertate putin mai usor.

(adaptat dupa un poem scris de Nancy R. Smith)/

/

Pentru fiecare fatd care s-a saturat sd se prefacd cd este s]abé\
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Ce putem face? Spre o lume multicolord

Dacd oamenii pot invdfa sd fie rasisti, atunci ei pot invita
st cum sd fie anti-rasisti. Dacd a fi sexist nu e determinat genetic,
atunct oamenii pot invita ce inseamnd egalitatea de gen.
Johnnetta B. Cole

Cu siguranti, universul nostru de roz si bleu ar putea deveni mai com-
plex in ceea ce priveste culorile.

Pentru ci rolurile sociale sunt invitate, exista intotdeauna posibilitatea
de a fi reconsiderate si redefinite. Posibilitatea acestor schimbiri este foarte
importanti si ne angajeaza pe fiecare dintre noi, cei si cele care experimentim
rezultatele negative ale acestor exagerdri si simplificiri.

E important si gdsim un anumit echilibru in ceea ce ne priveste, alegand
din gama trisdturilor umane cele care se potrivesc cel mai bine personalititii
noastre, indiferent daci sunt considerate potrivite pentru birbati sau femei.
In plus aseminirile dintre fete si baieti, femei si barbati sunt mult mai
importante decat deosebirile.

E foarte bine ca si fetele si femeile si-si dezvolte autonomia, siguranta pe
sine, inteligenta sau curajul iar biietii si lucreze mai mult pentru a-si dezvolta
sensibilitatea, empatia, capacitatea de comunicare si de ingrijire a celorlalti.
Asemenea trasituri sunt utile oriciirei persoane, indiferent de sex.

Simtindu-ne bine in pielea noastr, ca fete si femei, biieti si barbati si
alegind din modelele existente ceea ce este bine pentru propria noastri
personalitate vom putea construi si relatii sdnitoase si parteneriale cu cei din
jur, o relatie in care nici unul dintre parteneri nu simte nevoia si braveze, si
pozeze in ceea ce nu este de dragul de a fi acceptat/d de celilalt, in care se
comunici si respectd nevoile fiecirui partener. O astfel de relatie este cu siguranti
mai sinitoasi si satisficitoare decit o relatie abuzivi sau in care ambii parteneri
sunt rigizi in ceea ce priveste rolurile de gen.

Fiecare dintre noi este unic/unicd, chiar daci existi anumite asemanari
si diferente intre femei si barbati care sunt incurajate de cultura in care triim.
Si pand la urmad, diferentele care existd intre indivizi de acelasi sex, indiferent
cd sunt barbati sau femei, sunt de cele mai multe ori mai mari decat diferentele
care existd intre femei si barbati ca grupuri diferite.
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Situatiile de viati pe care le triim pot cere ca intr-un anumit moment si
fim sensibili/e, cooperanti/e, comunicativi/e, atenti/e la cei din jur, iar in
alte momente si fim concentrati/e pe ceea ce avem de ficut, competitivi/e,
curajosi/oase sau ambitiosi/oase. Este important si putem opta in orice mo-
ment pentru un comportament sau un sentiment adecvat situatiei si si ne
incurajim unii pe ceilalti pentru a infrunta conceptiile care ne-ar limita aceastd
libertate de alegere pentru ci nu se potriveste sexului nostru.

/ Am auzit de multe ori intrebarea: ,,Cine cdntd acasd, \
cocosul sau gdina?” Eu as zice cd nici unul dintre soti nu ar
trebui sd se considere sef, ci trebuie sd colaboreze si intre ei sd
existe o comunicare reald. Atdt barbatul cdt si femeia au calitdti
st defecte. Amdndoi au aceleasi drepturi si obligatii, lucru pe
care destui romdni nu le-au constientizat. Aurelia 18 ani

Ar trebui sd ne respectdm si sd ne acceptam fdrd sd tinem
cont de micile diferente dintre noi. Acesta este primul dar poate

\ si cel mai greu pas pe care ar trebui sd-l facem. Anda, 16 ani /
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III. Care drum e mai usor? Evolutia spre
egalitate de gen

Gradul emancipdrii femeilor reprezintd un index pentru
gradul emancipdrii societdfri. Charles Fourrier

Majoritatea societitilor umane despre care avem informatii fac
discriminari de gen. In general in aceste societiti barbatii reprezinti grupul
dominant, care are mai multi putere, mai mult prestigiu social, mai multe
resurse, acces mai bun la functii de conducere. In societitile dominate de
barbati, problemele asociate cu femeile sau feminitatea sunt automat vizute
ca mai putin importante, nefiind in general pe agenda politica. In foarte multe
culturi, inclusiv cea romaneasci, biietii sunt mai apreciati mai mult decat
fetele, beneficiaza de educatie mai bund, mai mult sprijin pentru a se realiza in
viata. In acelasi timp presiunile asupra acestora de a se conforma la stereotipurile
de gen sunt mai mari si adaptarea la imaginea de barbat tare, puternic, autoritar,
,stalp al familiei” se face deseori cu costuri emotionale mari.

/ Specia umand ia doud forme diferite: femeia si bdrbatul. \
Aceastd diferentd de forma influenteazda posibilitdtile de
organizare sociald care pot fi fundamentate pe ierarhizarea
sau relationarea celor doud jumdtdti ale umanitdtii. Modul in
care organizdm aceastd relatie umand fundamentald (fard de
care specia noastrd nu si-ar putea continua existenta) are
implicatii asupra tuturor institutiilor noastre, valorilor,
intregului sistem social, si asupra directiei evolutiei noastre
culturale. Directia evolutiei noastre culturale — mai ales dacd
va fi una pasnicd sau rdazboinicd — depinde de modelul pe care
il alegem ca ghid pentru evolutie: ierarhizare sau relationare.

Modul in care sunt structurate relatiile dintre cele doud
Jumdtati ale wmanitdtii are efecte importante asupra vietilor
personale ale bdrbatilor si femeilor, asupra rolurilor si
optiunilor noastre de fiecare zi.

Riane Eisler, The Chalice and the Blade,1987 /

30

cif)gcj% - cif)gcj% (if)é’(:j%
& 4

Familia este de obicei primul loc in care ne confruntim cu sexismul si il
invitim - sexism: conceptia conform cireia un sex este inferior celuilalt.
Sexismul modeleazi si determini relatiile de putere inegale dintre sexe in vietile
noastre personale, in spatiile sociale familiare si in cea mai intimi sferd de
relatii - familia.

Intreaga lume in care trdim este caracterizatd de o politicd
a domindrii, in care conceptia de inferior si superior si im-
plicit ideea ca superiorul trebuie sd conducd inferiorul afecteazd
vietile tuturor oamenilor. bell hooks, 1989

Actualmente, devine din ce in ce mai clar faptul ci existi o legituri
puternicd in viata privatd si cea publicd, intre ceea ce se intdmpla la nivelul
familiei si al relatiilor inter-personale si tipul politicilor si actiunilor promovate
pe scena internationald. Schimbdrile in bine la nivelul intregii societiti nu pot
fi durabile fird a schimba relatiile fundamentale dintre femei si barbati, parinti
si copii, inlocuind relatiile autoritare, ierarhice si dominatoare cu relatii
parteneriale, echitabile.

Pentru a evolua ca specie avem nevoie in special de o relatie de armonie
intre cele doui parti ale umanititii, femeia si barbatul, cu tot ce implicd acest
lucru la nivel social si personal.
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/ Respectul si intelegerea intre femei si bdrbati sunt przmu\
pasi spre egalitate. Catdlina, 16 ani

(] . . .
Egalitatea nu este un privilegiu. Egalitatea este dreptul
oricdrei persoane dobdnditd de la nastere. Any, 17 ani

Echilibru este ceea ce e necesar in societatea. Cdt timp
echilibrul este mentinut, societatea nu are de suferit. Rupturile

w
k duc la conflicte. Cozmin, 17 ani /

Mosteniri culturale. Despre dreptul femeilor de a fi
considerate fiinte umane

/ Cel mai important lucru dintre o femeie si un bdrbat este \
barbatul. Profesor de educatie fizica, invatamantul liceal

Prejudecata cd ,,femeile conduc din umbra” le descurajeazd
st mai mult sd-si asume responsabilitdti oficiale, publice, vizibile
(dealtfel supuse unor presiuni enorme) si le oferd falsa consolare
cd pot influenta lucrurile din aceastd posturd. loana, 25 ani,

k Consultant ONG /

Exista foarte putini ginditori care au promovat de-a lungul timpului idei
egalitare asupra raporturilor dintre sexe. Cei mai multi si mai celebri oameni
de stiinta, filozofi, teologi au afirmat de-a lungul timpului viziuni inguste si
defiimitoare la adresa femeilor. Nici ganditorii roméani nu fac exceptie in ceea
ce priveste sexismul si misoginia: Eminescu, Noica, Eliade, Augustin-Doinas
sunt doar citeva personalititi care au formulat public prejudeciti inferiorizante
la adresa femeilor.

Laitmotivul pentru multe secole in gindirea filozofica si stiintifica a fost
acela de a considera diferentele dintre sexe ca naturale, superioritatea revenindu-i
in mod clar barbatului. Din aceastd perspectivd, a pune in discutie aceste
diferente insemna si pui in pericol ordinea sociala.
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Multe din aceste conceptii nu au dispirut complet ci sunt doar mai
subtile in prezent. La toate nivelele persisti neincrederea in fortele femeii si
prejudecitile despre capacititile acestora. Nu trebuie decit sia deschidem orice
ziar, revistd, post de televiziune pentru a observa posturile nedemne si inferioare
in care sunt prezentate femeile.

Este important si ne dezvoltim un filtru critic pentru a putea intelege
contextul in care aceste prejudeciti si stereotipuri sunt perpetuate, precum si
consecintele negative pe care le au la nivelul vietii fieciruia dintre noi.

Un prim pas este sd devenim constienti/e de mesajele care se transmit
pentru a le putea contracara si schimba!

(Ecleziastul (7:26, 28, Vechiul Testament) vorbeste despre femeie
cu cel mai profund dezgust: ,mai amari decit moartea a fost pentru
mine femeia cu inimd capcand si navod si cu maini ce inlintuie... am gisit
un barbat intr-o mie de barbati dar nu am gisit o femeie intre toate
femeile”.

€, Femela este femeie numai in virtutea unei anume lipse a unor calitati. Trebuie
sd consideram caracterul femeilor ca suferind de o imperfectiune naturala”. Aristotel

€ Femeia este ,,un barbat ratat”, o ,fiintd de ocazie”. Toma de Aquino

¢In timpul civilizatiei romane femeia era privita ca un sclav, grecii o considerau
un bun care se putea cumpdra si vinde.

€ Primii crestini le vedeau pe femei ca pe niste ademenitoare, rispunzitoare de
ciderea lui Adam. Traditiile iudaica si crestind consideri femeile impure, inclinate
spre malefic, incapabile sa preia responsabilitati de cetitean, destinate placerilor
sexuale si functiei reproductive. Fira aceste functii femeile nu au practic nici o
valoare.

¢ In India, hindusii, pana curand, considerau femeia mai rea decit moartea,
molimile, serpii sau chiar iadul. Viata unei sotii se sfirsea cu viata sotului ei. Viduva
era obligatd sa sard in flacarile rugului funerar al sotului. Incinerarile de acest tip
continud i astizi in unele zone desi au fost interzise prin lege inca din secolul 19.

€ La popoarele arabe preislamice, femeia era considerata o cauzi de durere si
nefericire, iar fetitele erau citeodata ingropate de vii imediat dupa nastere.

¢ In Franta in 587 d.C. sa tinut o adunare pentru a se stabili daci femeia
poate fi sau nu considerati cu adevirat o fiintd umana!

€ Henri al VIII-lea in Anglia le-a interzis femeilor citirea Bibliei iar in Evul
Mediu Biserica Catolica le-a tratat pe femei ca pe cetdteni de clasa inferioara.

¢In universitatile din Cambridge si Oxford, studentii si studentele nu au avut
drepturi egale pana in 1964.
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¢Inainte de 1850, femeile nu erau considerate cetateni in Anglia, neavand nici
un fel de drepturi personale pani in 1882.

€ La sfarsitul secolului XIX se sugera cd activitatea intelectuald a femeilor
trebuie limitatd deoarece ele au nevoie de toatd energia pentru a-si dezvolta functiile
reproductive. Prea multd gindire, se argumenta, poate face femeile nefertile puniand
astfel in pericol viitorul speciei umane. ,,Cele mai multe fete cu pieptul plat care
supravietuiesc presiunii inalte a educatiei lor sunt incompetente pentru a purta un
copil bine dezvoltat si a-i asigura hrana naturala.” Herbert Spencer

€John Locke (1632-1704), filosof influent in epoca sa, considera cd oamenii
sunt nativ ,rationali” insd rationalitatea atribuita fiintelor umane nu este extinsa si
asupra femeilor, despre care Locke argumenteaza cd, datorita capacitatii lor repro-
ductive, acestea sunt ,emotionale” si incapabile si se intretina singure fiind astfel
,dependente” in mod natural de barbati. In ceea ce priveste drepturile de proprietate,
dependenta naturala a femeilor le priva pe acestea de asemenea drepturi, in viziunea
sa. Contractul social in care intrau femeile era cdsatoria, datoria lor fiind aceea de
a produce fii care sa mosteneasca ulterior proprietatea. Contractul casatoriei face
ca drepturile de proprietate sa fie stabile intr-o societate, barbatii avind fii prin care
isi asigurd transmiterea proprietdtii si perpetuarea numelui.

€ Hegel (1770-1831) era de pirere ci pozitia subordonata a femeilor fati de
barbati in familie este domeniul natural pentru ,,dispozitia lor etica”.

€ La fel Ch. Darwin (1809-1882) credea ci a gasit o bazd stiintifici care si
legitimeze credintele traditionale cu privire la diviziunea muncii intre sexe.

€].]. Rousseau, reprezentant important al [luminismului francez, a publicat
in 1762 ,,Emile”, carte care avea sa devind una dintre cele mai importante lucrdri din
istoria educatiei. Descriind un barbat, Emile, si o femeie, Sophie, care avea sa devina
sotia lui Emile, Rousseau reda principiile educationale esentiale care trebuie sa
ghideze educatia celor doi. In timp ce un barbat trebuie s fie educat sau instruit in
functie de talentele sale naturale si incurajat sa-si cultive mintea si spiritul, o femeie
trebuie sd fie pasivd, slaba, si umil supusd, mai ales in ceea ce priveste acceptarea
judecitilor barbatului in toate privintele. Rousseau nu refuzi dreptul la alfabetizare
al femeilor insd afirmd ca si acesta trebuie orientat spre ,,practici”, din moment ce
preocupdrile intelectuale pot destabiliza temperamentul ei slab de la natura.

¢ Criticind viziunea lui Thomas d’Aquino conform cdreia femeia nu este
altceva decat un barbat incomplet sau ratat, Martin Luther afirma despre cei care
cred asemenea lucruri cd sunt ei insisi niste monstri si ¢ ar trebui sd recunoasca si
femeia ca pe o creaturd a lui Dumnezeu. Totusi acelasi Martin Luther considera
femeia inferioard barbatului. Desi femeia este o ,,frumoasa creaturd a lui Dumnezeu”
ea ,,nu egaleaza gloria si demnitatea barbatului”. Celebrul reformator nu vedea nici
un beneficiu in existenta femeilor in afard de aducerea pe lume a cat mai multor
copii indiferent de efectele secundare: ,,Dacd este s devini obosite sau chiar si
moard, aceasta nu conteazd. Si moard la nastere, de aceea se afld aici”.
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De ce nu existd egalitate?

Pentru ca:

§ Femeile detin doar 1% din proprietatile lumii, sub 10% din venitul
global, sub 7% din slujbele clericale.

§ In clasamentul celor 300 de oameni bogati din Romaénia figureazi doar
8 femei (Supliment Revista Capital, 2003).

§ Mai putin de 14% din pozitiile de conducere ale lumii (putere politic,
strategicd si economici). {n Marea Britanie doar 17% dintre locurile din
Parlament sunt ocupate de femei, in Parlamentul European femeile sunt in
proportie de 24,5%, iar in Roméania doar 10,7%.

§ In toatd lumea persista inegalititile salariale intre femei si barbati, cele
mai multe tari din Europa inregistraind diferente de pana la 20% intre salariile
femeilor si ale barbatilor. In Romania veniturile femeilor in general reprezinti
doar 50% din cele ale barbatilor.

§ Astizi 2/3 din cele 876 milioane de analfabeti din lume sunt femei. in
Roménia desi numirul de elevi si studenti femei este de 50,1%, acest raport
nu se regiseste pe piata fortei de munci, una din cinci femei romance neavind
nici o sursi de venit.

§ In lume, femeile sunt bitute, oprimate, abuzate si torturate in fiecare
zi. Cercetarile arati ca violenta domestici este raspinditd pe scard larga in
majoritatea societitilor si este o cauzi frecventd a sinuciderilor in randul
femeilor. In Romania femeile sunt victime ale violentei in familie in proportie
de peste 30% iar o dati la 2 zile / la fiecare doui zile o femeie este omoriti in
bitaie (cf. Inspectoratului General al Politiei Roméane, Bucuresti, 2003).

§ 30 % din gospodairiile din lume sunt ingrijite de femei, 80-90% din
cele mai sarace familii depind de femei pe tot globul, si tot ele au de obicei
responsabilitatea de a creste copiii, de cele mai multe ori fird ajutorul tatilui,
al familiei sau al comunititii. In Romaénia femeile se ocupa de cresterea copiilor
in proportie de 66%.

§ Femeile muncesc in general cel putin 10-15 ore pe siptimand mai mult
decat barbatii. Ele au de obicei o dubla zi de munci (serviciu si munca in
gospodairie). 63,8 % dintre romani considerd ci este doar datoria femeii si se
ocupe de treburile casnice.

§ Segregarea in domeniul muncii este evidentd, atit in lume cit si in
Romania (1998): femeile sunt majoritare in sectoarele bugetare (sinitate,
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invitimant, turism, comert) unde sunt salarizate cu pana la o treime sub me-
dia salarizarii pe economie, iar in ramurile predominate de barbati (constructii,
energie, transporturi, etc.) salariile sunt mult mai mari.

§ In Romaénia o conditie pusd uneori la angajare femeilor este de a nu
rimane insircinate. In Anglia, spre exemplu, in 2003, 1000 de femei au fost
concediate de la locul de munci in anul in care au rimas insircinate deoarece
nu existau conditii de munca potrivite si nu existau alternative la munca
intreprinsi de ele.

§ Femeile nu au inca dreptul de a alege cu privire la drepturile reproduc-
tive. In Roménia femeile rrome nu au acces la servicii medicale si acces la
informatii privind sinitatea reproductivi; femeile cu deficiente sunt sfituite
s nu aiba copii.

§ Existd sexism (discriminarea sistematici a unui sex, de obicei femeile)
in toate societitile: prezentarea femeilor in publicitate ca obiecte sexuale care
trebuie si arate bine si si nu vorbeasci deloc, bancuri misogine, proverbe,
cAntece, povesti in care femeile sunt sistematic prezentate ca fiinte inferioare,
proaste, slabe, rele, malefice care trebuie controlate, supuse, dominate.

§ O analizi a 33 de jocuri video ,Nintendo” si ,Sega Genesis”, foarte
populare actualmente, a aritat ci in 41% dintre acestea nu existi personaje
feminine. Femeile sunt fie absente, fie apar in posturd de victimi. In aproape
80% dintre jocuri violenta si agresiunea sunt o parte necesari a strategiei. In
aproape jumitate din jocuri violenta era indreptatd spre alti oameni, iar in
21% era violentd impotriva femeilor.

§ Violul si alte forme de violenta sexuald sunt in crestere. Multe violuri
riman nedenuntate din cauza stigmatizirii si a traumei asociate acestora si
datorita lipsei abordirii acestui subiect intr-un mod delicat de citre sistemele
juridice. Estimarile procentelor de violuri denuntate la politie variaza. Violul
este folosit sistematic ca tacticid de rizboi (ex. Bosnia-Hertegovina, Ruanda).

§ In Romania 44% dintre tinerele cu studii superioare angajate au fost
hirtuite sexual la locul de munca.

Egalitatea de gen are ca obiectiv o societate in care atit femeile cit si
barbatii se bucura de aceleasi oportunitati, drepturi si obligatii in toate sterele
vietii sociale.

Egalitatea intre femei si barbati existd atunci cind ambele sexe sunt
capabile si imparti in mod egal puterea si influenta, si aiba oportunitati egale
in ceea ce priveste independenta financiard prin munci si prin intemeierea
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propriei afaceri, si se bucure de acces egal la educatie si de oportunitatea de

a-si dezvolta deprinderile si talentele, si imparti responsabilitatea pentru casa
si copii si si fie libere de orice fel de constrangeri, intimidiri si acte de violent
de gen atat acasi cit si la serviciu.

/ Egalitatea de gen este esentiald pentru o viatd echilibrat%
deoarece ea permite atdt femeilor cdt si bdrbatilor sd ia decizii
cu un impact pozitiv asupra propriei viefi sexuale si reproduc-
tive, asupra partenerului de viatd si a familiilor lor. Atingerea
egalitdtii de gen implicd schimbdri atdt pentru bdrbati cdt si
pentru femei. Cele mai echitabile relatii trebuie sd se bazeze pe
o redefinire a drepturilor si responsabilitdtilor femeilor si
bdrbatilor in toate sferele vietii sociale, inclusiv familie, loc de

\ muncd si societate in general. /
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Genul social nu se refera
numai la femei. Vietile barbatilor
sunt la fel de mult influentate ca si
cele ale femeilor de discriminarea
de gen.

Normele si practicile culturale
referitoare la ,masculinitate” si
asteptirile de lideri, soti sau fii
creeazd solicitiri asupra barbatilor
si le modeleazi comportamentul. Se
asteaptd foarte adesea din partea
barbatilor si se concentreze asupra
nevoilor financiare ale familiei mai
degrabi decat asupra rolului de
hrinire si ingrijire care este atribuit
femeilor.

Socializarea in familie si - mai
tdrziu - din scoli promoveazi
comportamentul de asumare a
riscurilor in rAndul tinerilor barbati
si acest lucru este adesea intirit de
societate si stereotipurile media.
Astfel stilul de viatd pe care il cer
rolurile barbatilor duce adesea la
expunerea la o morbiditate si
mortalitate mai mare decit in cazul
femeilor. Printre aceste riscuri se
numaira accidentele, consumul de
alcool si actele de violenta.

Adoptarea unei perspective de
gen reprezinti un prim pas impor-
tant; aceasta scoate la iveala faptul
cd existd dezavantaje si costuri si
pentru barbati care isi au originea
in diferentele de gen.
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discriminare cred cd ar fi timpul
sd fie egalitate. Este dreptul
oricui, iar cu egalitate lumea va
fi mai bund si n-ar mai fi
rdazboaie. Ca bdieti putem
incepe cu acceptarea fortelor,
ideilor si capacitdtilor femeilor,
majoritatea fiind mult mai
rationale decdt barbatii. Nutzu,
17 ani

Ideea de a fi egali in
societate se poate realiza prin
intelegere. Cdnd interesele si
nevoile dintre bdrbati si femei
vor fi rezolvate, putem vorbi de
o egalitate. Cozmin, 17 ani

Se pare cd am ajuns la un
sfert din drumul spre egalitate.
Primul pas e cel mai greu, dar
vom reusi! loana, 18 ani

A te respecta si intelege
unul pe celdlalt este unul dintre
cele mai importante lucruri.
Dacd fiecare ar ldsa de la el si
toate barierele ar cddea, cu
sigurantd ar fi un pas bun spre
egalitate. Petra, 16 ani

Sd ne respectam mai
mult, sd ne ajutdm unul pe
celdlalt, sd fim mai buni si sd
lasdm un loc liber si celor din
spatele nostru. Sergiu, 18 ani

IV. Imaginea corporald. Standarde de
feminitate si masculinitate

Mass media promoveazi si reflecti standardele actuale ale culturii populare
in ceea ce priveste modelele de feminitate si masculinitate ideala. Incepand cu
anii 1950 trupul femeii ideale a devenit din ce in ce mai slab, subtire, chiar
anorexic, femeia ocupand mai putin spatiu simbolic in timp ce idealul de
corp barbatesc s-a marit in volum, barbatul devenind mai agresiv, cu masa
musculard bine dezvoltati, dominant.

Nu existd nimic natural in imaginile despre masculinitatea si feminitatea
ideald. Schimbarea lor reflecta schimbiari in mintile oamenilor si contextul
istoric. Schimbirile in idealul de masculinitate incepand cu anii ,60 au apirut
pe fondul rispunsului la miscirile sociale percepute ca ,amenintiri” la ordinea
sociald si relatiile de putere existente.

Aceste idealuri sunt complet nerealiste deoarece ignora diversitatea corpurilor
umane din realitate si exercitd presiuni in special asupra tinerilor de a se angaja in
diferite comportamente uneori chiar periculoase pentru sindtatea lor:

€ Incidenta cazurilor de anorexie nervoasi la fete intre 10 si 19 ani a mers
in paralel cu schimbirile in moda. Idealul supletii a precedat perioadei in care
rata anorexiei a fost cea mai mare, aceasta fiind una dintre bolile psihice cu o
ratd a mortalitatii foarte ridicati.

¢ In randul biietilor mania muschilor si presiunea pentru a deveni agresiv,
dur, insensibil sunt foarte puternice. Motivul pentru care multi dintre ei se
angajeaza in acte violente este pentru a compensa faptul ci nu arati duri,
musculosi, puternici si a castiga astfel respectul celorlalti.

Cultul nostru actual pentru femei filiforme si barbati plini de muschi si
puternici contribuie la mirirea discrepantei dintre sexe si la perpetuarea
inegalitatilor. Standardul pentru infitisarea femeilor este mult mai ridicat decat
cel pentru barbati. Daci barbatii aratd bine oricum sau, dupd cum spune
folclorul roménesc, ,un birbat trebuie sa fie putin mai frumos decit dracul”,
infitisarea unei femei nu este niciodati satisficitoare. Modelul occidental de
femeie foarte slaba, cu trisaturi regulate, artificiali a inlocuit aproape complet
si iIn Romania imaginea femeilor reale. Acest lucru este evident in publicatiile
pentru femei si in majoritatea reclamelor la care suntem expusi zilnic.
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Cum arati normalul?!
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Mesajul constant al acestor publicatii este ci, indiferent de modul in care
aratd intotdeauna ,femeia/ produsul” se poate ,imbunititi” cu cosmetice,
articole vestimentare si/sau chirurgie plastica. Fiecare pirticici din corpul unei
femei - de la virful firelor de par pana la unghiile de la degetele picioarelor-
este o tintd pentru companiile de cosmetice si un potential de anxietate pentru
fete si femei. Indiferent de cum arati cele mai multe femei, ele sunt nemultumite
de aspectul lor pe care incearci constant si il ,,repare” apeliand la diferite produse
si petrecind timp indelungat in fata oglinzii. Accentul obsesiv pe imaginea
exterioard deturneazi multe fete si femei de la alte lucruri care sunt mult mai
importante pe termen lung: studiu academic, implicare in comunitate, sport,
cariera.

E important sd ne ingrijim gasind insi in acelasi timp un echilibru sanitos
intre ceea ce putem si ceea ce nu putem schimba la infitisarea noastra.

Standarde culturale

Stiati ca:

- Idealul actual in forma de clepsidri, filiform, pentru femei este negativ
din punct de vedere evolutionist? Femeile care pierd 10-15 % din grasimea
normali a corpului pot deveni adesea sterile, iar tulburdrile de alimentatie si
dietele obsesive prezintd riscuri semnificative in sdndtate.

- Femeile cheltuiesc o mare parte din veniturile lor in incercdrile de a
slabi prin diete, diverse produse cosmetice si chirurgie plastici? Numai
americanii, care exportd idealurile de feminitate si masculinitate in toatd
lumea, cheltuiesc 33 miliarde de dolari anual pe diete, 30 miliarde pe produse
cosmetice si 1,5 miliarde pe chirurgie estetica.

- Si barbatii in toatd [umea apeleaza tot mai mult la chirurgie estetica
pentru a-si corecta diferite trasaturi considerate neadecvate? Interventiile
chirurgiei estetice limiteaza mobilitatea muschilor si cresc sensibilitatea la
agentii termici.

- 95% dintre curele de slibire nu dau rezultate? 95% dintre cei care
slibesc cu diferite diete isi recapdta intreaga greutate pierduta in maximum 5
ani.

- Nici un produs cosmetic nu afecteazd structura profundi a tesuturilor
umane’

- Implanturile cu silicon au fost scoase in urma cu cativa ani de pe piata
din SUA din cauza efectelor negative pe care le pot avea? Femeile care opteazi
pentru asemenea implanturi se expun la o serie de compusi chimici periculosi
care, prin spargerea pungilor cu silicon, se raspindesc in organism.
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Nu trebuie sd iti folosesti corpul ca pe un produs sau o unealtd.
Fiecare are ceva frumos. Frumusetea interioard conteazd mai mult
decdt cea fizicd. Daca nu esti sandtos degeaba ardti bine in exterior.
Sergiu, 18 ani

Am invdtat cd imaginea corporald conteazd dar nu in mdsura in
care fetele sd ajungd anorexice. Trebuie sd te simfi bine cu cine esti
tu ca persoand si dacd te respecti cu sigurantd si ceilalti te vor respecta.
Petra, 16 ani

Sunt foarte multe femei care nu sunt multumite de trupul lor.
Dar fiecare trebuie sd-si dea seama cd existd lucruri mai importante
la o persoand decdt corpul. Eu mi-am depdsit complexele, asa ar
trebui sd faceti si voi! loana, 18 ani

\

/

Lumea modei
Stiati ca:

- Femeile si barbatii au folosit din totdeauna vopsele, pudre, parfumuri
pentru asi decora fata, parul sau corpul? Din cele mai vechi timpuri, machiajul
color era folosit pentru a speria dusmanul, a demonstra statutul social, in
ceremonii religioase, in rituri ale pubertatii, in magie sau pentru protejarea
pielii si a ochilor. De-a lungul istoriei cosmeticele au fost ficute din mercur si

plumb destigurand si uneori chiar omorand oameni.

- In Egipt si Roma anului 1000 d.C. femeile si barbatii foloseau
deopotriva ruj de buze, oji de unghii si fard de pleoape pentru protejarea

ochilor de razele solare?

- Birbatii si femeile romane isi vopseau des parul blond? Din cauza vopselei

prea caustice multi isi pierdeau definitiv parul fiind nevoiti sd poarte peruci.

- Barbatii europeni au incetat si mai foloseasca parfumuri si alte produse

de cosmeticd incepand cu epoca Victoriand din Anglia, 18377

- In timpurile in care picioarele mici erau considerate aristocratice si
feminine, femeile purtau incaltimintea prea mici, cauzindu-si deformari

definitive ale piciorului si nemaiputand merge fird sprijin?

- Corsetele de danteli stranse pe corp cauzau probleme respiratorii si

de miscare!

- Fustele la moda in 1915, foarte stramte mai jos de genunchi, ficeau

mersul un chin?

- Purtatul tocurilor fnalte poate cauza bataturi, glezne luxate, iar pe termen

lung deformiri ale coloanei vertebrale, micsorari ale muschilor gambeisi infertilitate?
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Note de supravietuire pentru imaginea corporald

DA

- Accepti ca existd o varietate de corpuri de mirimi si forme diferite.

- Aminteste-ti ci noi insine / insene suntem cei mai duri critici ai nostri
si ci ceilalti ne pot gisi atractivi/e.

- Recunoaste-ti punctele tari in ceea ce priveste infitisarea ta (parti ale
corpului care iti plac) si calititile tale personale (entuziasm, onestitate, etc)

- Decide cum vrei si iti cheltuiesti energia: urmirind atingerea imaginii
»perfecte” sau concentrindu-te pe nevoile si interesele tale personale.

- Aminteste-ti c¢i frumusetea vine din interior. Faptul ci te simti bine in
pielea ta va influenta modul in care ceilalti te vad.

- Fii constient/a de prejudecitile tale in legituri cu greutatea si de modul
in care acestea iti afecteaza stima de sine.

- Gaseste moduri in care sa te impaci cu tine insiti si trateazi-ti corpul cu
respect.

NU

- Nu lisa corpul tiu (carcasa ta) si defineasci ceea ce tu esti.

- Nu lisa obsesiile in legiturd cu corpul si te impiedice sa te apropii de
ceilalti si sa faci lucrurile pe care le vrei.

- Nu uita ci societatea isi schimbi standardele de frumusete in timp.
Recunoaste cit de efemer este modelul de frumusete actual si defineste-ti pro-
pria viziune despre atractivitate.

- Nu crede ci a fi slab/4, gras/4 sau plin de muschi sunt sinonime cu a fi
fericit/a.

- Nu uita ci nu esti singur/a in incercarea de a te accepta asa cum esti.
Este un proces de foarte lungi durati pe care multi oameni il experimenteazi.

- Nu te teme si ceri sprijinul celorlalti.

- Nu te compara cu altii. Esti unic/a si asta este frumos la tine!

- Nuti fie frica si te bucuri de corpul tau.

- Nu uita si te gindesti si la functiile pe care le au diversele parti ale
corpului tiu (picioarele te ajutd si mergi) nu doar la modul in care arata.*

* Adaptate din Ann Kearney Cook PhD de Carol Peterson PhD, Universitatea din Minnesota.
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V. Violenta — implicatii de gen

Idealul de masculinitate este asociat in mare masuri cu puterea, duritatea,
agresivitatea, violenta. Celor mai multi baieti li se inoculeazi de timpuriu
ideea cd barbatia, masculinitatea trebuie impusa prin putere fizicd si prin
controlul exercitat asupra celor mai slabi - femei, copii, alti barbati. Baietii
si barbatii nu au acces astfel la 0 gami largd de emotii firesti, umane. Este tipic
pentru biieti de la o varstd timpurie si-si reprime sentimentele de teami si
durere.

/ Pe terenul de sport, biietii sunt invitati si ignore durerea.\
Acasi li se spune si nu plangi si si se poarte ca adevirati barbati.
Pentru multi barbati, singura emotie consideratd potrivitd este
furia si prin urmare multi isi canalizeaza diferite emotii spre furie
putind reactiona violent la sentimente de teami, durere,
nesiguranti, respingere, umilire sau lipsi de putere. Daci
masculinitatea se referd la putere si control, a nu avea acea putere
inseamnd a nu fi barbat. Violenta devine astfel un mod prin care

\ barbatul isi dovedeste superioritatea fati de ceilalti. /

Violenta impotriva femeilor — adanc inradicinata in culturile din intreaga
lume fiind o problemi extinsa si gravd prin amploarea sa - este determinati
direct de relatiile de putere inegale dintre femei si barbati.

Violenta este un tip de comportament utilizat pentru a stabili putere si
control asupra altei persoane prin fricd, intimidare, amenintari si acte violente.
Bitaia apare atunci cind o persoani crede ci are dreptul si fi controleze pe
ceilalti. Abuzul membrilor familiei poate lua mai multe forme. Violenta poate
include abuz emotional, sexual sau economic, folosirea copiilor si a privilegiilor
masculine, intimidarea, izolarea si alte comportamente care mentin frica si
puterea.

Actele de violenta ale barbatilor asupra femeilor(1) nu apar izolate, ci
sunt relationate cu violenta barbatilor impotriva altor barbati (2) si cu
interiorizarea violentei - adica violenta barbatului asupra lui insusi.(3) Michael
Kimmel
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Oricare ar fi cauzele pentru care unii biarbati recurg la acte de violenta,
acestea nu ar continua daci nu ar fi permise in mod explicit sau tacit de
valorile si traditiile sociale, codurile juridice, fortele de ordine si chiar de religie.

In multe tari, legile impotriva agresiunii fizice sau sexuale asupra sotiei
sunt rare sau chiar inexistente; Romania are o lege referitoare la violenta
domesticd abia incepind din anul 2003. Pe de alti parte, utilizarea violentei
de citre birbati este prezentati ca fapt divers in sport si cinema, in literatura si
in razboi, sau chiar in reclame publicitare. Violenta nu este doar permis, ci
este apreciatd si recompensata.

In societatea romaneasci violenta impotriva femeilor este tolerati si chiar
fncurajati fiind consideratd naturald, de inteles, tolerabild, meritatd, ordine
naturald a lucrurilor, inevitabild, crucea femeii, parte din afacerea numita
cisdtorie.

T
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Proverbele ce concentreazd adeviruri pentru diferite comunitati pot
confirma normele si valorile sociale dar pot de asemenea servi si la perpetuarea
unor stereotipuri. ,Intelepciunea” populard romaneasci contine numeroase
proverbe cu imperative clare referitoare la necesitatea maltratarii femeilor:
,Femeia trebuie bituti pentru cd este rea”, ,Piatra de moard trebuie bituti de
trei ori pe zi iar femeia de sase ori”, ,Femeia trebuie batuti chiar daci nu a
ficut nimic rau deoarece cu sigurantd va face ceva”, ,Femeia trebuie batuta iar
ea va sti de ce”; altele reflecta si avertizeazd impotriva raului pe care il reprezinta
femeia daca nu e tinuta sub control: ,\Vai de casa in care barbatul e o femeie”,
»Acolo unde calci o femeie se murdareste pamantul”, ,Iepurele si femeia iti
apartin atit timp cat ii vei tine aproape”.

Aceste proverbe trebuie denuntate, puse in discutie, combdtute, rescrise,
atita timp cit promoveaza comportamente care nu ne mai ajutd la nivel indi-
vidual si social si incurajeazi o ordine sociali eronata.

Valorile promovate in societate vizavi de modelul ideal de masculinitate:
duritatea, dominatia, puterea, reprimarea emotiilor si a empatiei,
competitivitatea extremd Incurajeazi violenta barbatilor.

4 N

Violenta este doar a persoanelor care nu stiu sd rezolve o
problemd prin metode pasnice. Este o boald de care suferd
majoritatea oamenilor. Antidotul ei este rdbdarea si intelegerea.
Cozmin, 17 ani

Oamenilor violenti nu trebuie sd le rdaspunzi tot cu violentd.
Nu trebuie sda ne coboram la nivelul lor. Adrian, 16 ani

Violenta este unealta persoanelor care nu au incredere in
ele si nu reusesc sd vadd partea bund a lucrurilor. Orice
problema se poate rezolva fird violentd. Any, 17 ani

Sunt si alte moduri sd ne exprimdm nemultumirile si nu
trebuie sd recurgem la violentd doar pentru a ne ardta puterea

K si suprematia. Anda, 16 ani /
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Violenta atrage violenta

Stiati ca:

§  63% din elita de la Hollywood spune ca industria filmului glorifici
violenta, iar 72% ca aceasta a crescut in ultima decadi? Peste 1.000 de studii
aratd ca expunerea in doze mari la violenta de la televizor creste sansa
comportamentului agresiv, mai ales la barbati.

§  Copii care cresc in medii abuzive prezintd cu 74% mai multe
sanse de a adopta comportamente violente decit copiii care cresc in medii
non-violente? Multi birbati din lume au crescut in familii in care mama lor
era agresatd fizic de citre tata, medii in care violenta impotriva femeilor era
un fapt normal.

§  Violenta domestica este raspanditi pe scard largd in majoritatea
societdtilor si este o cauza frecventd a sinuciderilor in rindul femeilor?

§  Intoati lumea 2 milioane de fete cu virste cuprinse intre 5si 15 ani
sunt introduse anual in circuitul comercial al traficului de carne vie?

§  Multe violuri riman nedenuntate din cauza stigmatizirii si a
traumei asociate acestora si a inexistentei unei abordarii delicate a acestui
subiect de citre sistemele juridice?

§  In SUA are loc un viol Ia fiecare 6 minute, iar o femeie este batuti
la fiecare 18 secunde? In Canada o femeie din 10 este batuti de sot sau
partener. In Rusia zilnic 36.000 de femei sunt batute de parteneri, iar o
femeie moare in urma agresiunilor domestice la fiecare 40 de minute. In
Romania peste 30% dintre femei sunt abuzate in familie.

Cred ez vei meife pe
ot Dom acada...
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Stiu eu ce vrea o
pdpusa ca tine!

RESPECT!

Ce putem face?

Violenta face parte din viatd asa cum o stim deocamdati, ea este insd
departe de a fi imposibil de eliminat cum se crede in general. Dificil si pe
termen lung nu inseamnd imposibil.

Ce putem face fiecare este sa respingem violenta in vietile noastre
personale. Eroismul, aventura, curajul si pericolul pot fi incercate in multe
alte forme care nu implica agresivitate si violentd. Ne std la indemina tuturor
sa rupem legitura dintre masculinitate si violentd, sa ne impotrivim limbajulul
sexist si glumelor misogine care inferiorizeazi femeile.

Aprecierea biietilor si barbatilor cu principii echitabile in relatii personale,
atenti, sensibili, comunicativi in detrimentul barbatului dur, care stie sa se
impund, ar putea fi un inceput bun. Sanctionarea violentei ca o modalitate
inacceptabild de a rezolva probleme si conflicte, este un alt pas important.
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Echilibrarea relatiilor de putere intre femei si barbati este
un efort pe care il putem incepe cu totii in relatiile noastre
personale, examinind modurile in care comportamentele fieciruia
contribuie la perpetuarea acestor relatii de putere inegale.

Fiecare dintre noi este un actor complice la perpetuarea unor obiceiuri si
comportamente sociale pe care le recunoastem ca incorecte, nedrepte, abuzive
pentru o parte din membrii sdi. Nu existd martori inocenti vizavi de abuzuri,
violenta si agresiune. Fiecare dintre noi are datoria de a se informa si actiona
vizavi de aceasta problema.

Ce pot face bdrbatii impotriva violentei asupra
SJemeilor

Barbatii reprezintid cel mai mare procent in randurile celor care comit
violenta in general si violenta impotriva femeilor in special. Existd in lume
insd si numeroase organizatii si campanii ale barbatilor care lucreazi pentru
intelegerea si eliminarea violentei impotriva femeilor.

Urmaitoarele idei sunt extrase din Campania Banderolei Albe - (White
Ribbon Campaign) - O campanie a barbatilor impotriva violentei asupra
femeilor.

Ascultati femeile, invitati de la ele

=@ Drumul incepe prin ascultare. Studiile arati ci in majoritatea
tarilor, intre 50% si 100% din femei au fost victime ale violentei
fizice si sexuale. Aflati de la o femeie care are incredere in voi despre
modul in care violenta i-a afectat viata. Apelati la organizatiile de
femei pe plan local. Vorbiti cu ele. Cititi-le publicatiile. Contribuiti
financiar. Invitati de la ele.

Aflati care este problema

Violenta impotriva femeilor include agresiune fizica si sexuala, hartuire
sexuald, abuz psihologic sau emotional. Nu toate formele de violenti lasi in
urmad cicatrice vizibile. Violenta emotionald include glume injositoare, forme
degradante de comportament si hirtuire sexuali. Unele forme de violenta
fizica sau emotionald au un impact mai mare decit altele, insa toate formele
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de violenta contribuie la teama si suferinta pe care femeile din societatea noastra
o induri. Principalele drepturi de care se bucurad cei mai multi barbati -
siguranti in casele lor, posibilitatea de a iesi in oras noaptea, un loc de munci
nesupus hirtuirii - reprezinti o sursi de teama pentru femeile din intreaga
lume. Frica este mai intensi in casa femeilor. Unul dintre miturile cel mai des
intilnite constd in faptul ci majoritatea actelor de violenta impotriva femeilor
sunt comise de necunoscuti. De fapt, cel mai mare risc il reprezinta pentru
femei barbatii pe care ii cunosc - soti, prieteni, tati, rude, angajati, sefi.
Majoritatea biarbatilor tin la femei si au grija de ele. Si totusi, un numir enorm
din randurile acestora comit acte de violentd impotriva femeilor la care afirma
ca tin.

Aflati de ce unii barbati sunt violenti

Barbatii nu au un caracter violent de la naturd. Violenta este un
comportament pe care toti cei care il practica il invata. Violenta barbatilor
este un rezultat al modului in care multi barbati invatd si-si exprime
masculinitatea in relatiile lor cu femei, copii si alti barbati. Multi barbati
invatd si gindeascd ci forta este o modalitate acceptabila de a domina si a
controla oamenii din jurul lor. Violenta este o incercare pateticd si imaturd de
a avea control asupra femeilor, copiilor sau asupra altor birbati. Paradoxal,
cele mai violente acte efectuate de birbati sunt un semn de slibiciune,
insecuritate, lipsd de incredere si de respect fati de sine combinate cu
sentimentul ¢ sunt superiori si ci trebuie si detind controlul. Si femeile pot
fi violente impotriva barbatilor sau a altor femei, dar este un lucru mult mai
putin rispandit decit viceversa.

Impotriviti-va limbajului sexist si glumelor care degradeazi femeile

Glumele sexiste si limbajul ajutd la crearea unor forme de violenta si
abuz care sunt acceptate de prea mult timp. Cuvintele, expresiile si glumele
care denigreazi femeile reflecti o societate care istoric a plasat femeia intr-o
pozitie secundari, inferioari. Reflectind aceast realitate ei pun din nou femeia
»la locul ei” chiar dacd nu aceasta este intentia. Unul dintre cele mai dificile
lucruri pentru birbati este sa invete si se impotriveascd altor barbati. Si se
impotriveascd si si punid in discutie limbajului sexist. Si se impotriveasci
barbatilor care iau in deridere violenta impotriva femeilor. $i mai ales si se
impotriveascd barbatilor care comit acte de violenta.
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Invitati si identificati si s3 vA opuneti hartuirii sexuale si violentei la
locul de  munci, la scoald sau in familie.

Hartuirea sexuald se referd la avansuri sexuale nedorite sau la remarci sau
comportament cu substrat sexual care sunt nedorite de o persoana. Flirtul si
glumitul sunt acceptabile si plicute daci sunt reciproce si dorite. Hirtuirea
sexuala altereaza insi mediul de lucru si coexistenta, fiind in ultima instanta
vorba despre inegalititi in detinerea puterii. Aceeasi actiune ficuta de o femeie
s-ar putea si nu deranjeze barbatul cici, in general, societatea noastrid nu di
femeilor putere asupra barbatilor. Birbatii se pot alitura femeilor in a se opune
hirtuirii sexuale prin sprijinul oferit la locul de munci, scoald, etc. pentru a
crea un mediu sanitos si productiv.

Cauti solutii pe termen lung

Eliminarea violentei impotriva femeilor nu e un lucru ce se va intAmpla
peste noapte. Solutii reale sunt mai ales solutiile viabile pe termen lung.
Violenta impotriva femeilor are ridacinile in inegalititile dintre femei si barbati
si in modul in care barbatii invati si devina barbati. Schimbarile legislative in
ceea ce priveste combaterea violentei impotriva femeilor (exemplu fiind legile
impotriva violului si a batiilor) sunt foarte importante. Politia si tribunalele
trebuie si puni in aplicare legile in mod consecvent. Insa acest lucru nu e de
ajuns. Trebuie si lucrim impreund si ne schimbam atitudinea si
comportamentul. Trebuie si ne impotrivim institutiilor care perpetueazi
inegalitatile intre sexe. Trebuie si-i ajutim pe birbati si devind barbati mai
buni, iesind din ,armura” (din atitudinile care echivaleazi barbatia cu puterea
si controlul).

Haideti si facem schimbiri pozitive in relatiile cu femei, copii si alti biarbati.
Trebuie sa implicim barbatii in activititi de educatori, asistenti medicali,
asistenti geriatri etc. Schimbirile in atitudine, comportament si institutii vor
lua timp. Deci trebuie si avem griji cum ne vom educa si creste generatiile
viitoare. Trebuie sd ne invatim copii cd toate formele de violenta sunt
inacceptabile. Trebuie si ne invitim biietii cd pentru a deveni barbati nu
trebuie si domine asupra femeilor, barbatilor sau copiilor.
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VI. Idei pentru viitor

Am incercat sa oferim in aceastd publicatie cAt mai multe informatii con-
crete despre modul in care se manifesti discriminirile, stereotipurile si
inegalitatile de gen pentru a contribui la o intelegere mai buni a realititii care
ne inconjoari si a identifica lucrurile care trebuie si pot fi schimbate. Asa cum
printr-o pereche de ochelari cu lentile verzi vedem lumea in verde, in timp ce
prin lentile galbene vedem lumea in galben, in mod similar, informatiile pe
tema inegalititii si discrimindrii de gen ne pot ajuta si ne dezvoltim un filtru
prin care si vedem / intelegem mai bine provocirile cu care ne confruntim in
viata de zi cu zi ca fete si biieti, femei si barbati.

Singurul motiv pentru lucrurile au evoluat mereu in istorie este pentru
cd oamenii au observat diferitele probleme, nedreptiti, inegalititi existente si
au ales sa actioneze pentru a le depasi. A fi deschisi fatd de ceea ce se intAmpli
in lumea in care triim si a opta pentru a lucra in vederea unor schimbiri in
bine la diferite nivele este o alegere care ne apartine fieciruia dintre noi.

i . * w
€ Informeazi-te in continuare. Existdi numeroase publicatii, organizatii,

site-uri web, legi si institutii care abordeazi si in Roméania problema discriminarii
si a sanselor egale intre femei si barbati.

€ Reflecteazi la experientele tale personale, la actiunile celor din jurul
tiu. In ce miasurid acestea fac diferente intre fete si baieti, femei si barbati care
nu te avantajeaza’

€Pune intrebiri vizavi de ceea ce e considerat ,,adecvat” si ,potrivit” pentru
fete si femei, biieti si barbati? Cine a stabilit diversele reguli dupi care ne
conducem viata? Sunt ele utile in viata de zi cu zi! Ne fac si ne simtim mai bine
sau ne limiteazd si preseaza si facem anumite lucruri’
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€ Incearcd sa discuti cu cei din jurul tau, parinti, colegi/e, prieteni/e
despre ceea ce ai gisit aici. Vezi care e pirerea lor despre inegalititile dintre
barbati si femei si de ce.

€ Fii deschis/d pentru a accepta faptul ci fiecare dintre noi este unic si
irepetabil, diferit de ceilalti fard a fi insa inferior sau superior pentru simplul
fapt ci este fatd sau biiat, frumos sau urit, gras sau slab dupi standardele
acceptate care, dupd cum am vazut, sunt foarte inguste si limitatoare.

€ Reactioneazi la aluziile si glumele jignitoare la adresa femeilor, in loc si
le accepti si s taci sau, mai riu, si le preiei pentru a le spune si altora. Nu
perpetua bancurile cu ,femei proaste” dar nici nu ciuta unele aseminitoare
despre barbati.

€ Fii constient/a ci exemplul tiu conteazi si poate fi urmat si de altii.
Fiecare gest pe care il faci fati de ceilalti - fete sau biieti- poate genera incredere
si deschidere sau din contri reactii adverse. Fii responsabil / & pentru deciziile
pe care le iei.

€ Gandeste-te ce ai putea s faci pentru a contribui la construirea unor
relatii echilibrate intre sexe. Ce iti place la relatiile pe care le ai cu alte fete si
biieti, femei si birbati! Ce crezi ca ar trebui schimbat? Cum ti-ai dori sa fie
aceste relatii’ Ce poti tu face pentru a schimba lucrurile?

Daci informatiile cuprinse in aceasti publicatie te-au atras si ti-au trezit
interesul, impartiseste-le cu prieteni, colegi, vecini, familie etc.
Fiecare dintre noi poate fi 0 mici oaza de schimbare!

Pentru a afla mai multe sau pentru a ajuta si alti baieti si fete si ajunga la
informatii care le-ar putea fi utile, poti si ne contactezi la adresa de mai jos:

Societatea pentru Egalitate de Gen
Str Bujorilor 12 Bl. 105B / 53
Suceava 720164

Telefon: 0744-775876

Email: seg@email.ro
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VII. Exercitii pentru reflectie

Cat de mult stii?

Cit te afecteaza in viata de zi cu zi faptul ci esti femeie sau barbat?
Chestionarul acesta te va ajuta sd verifici cit anume stii. Care este raspunsul
corect? Dacad nu esti sigur/a, ghiceste! Acesta nu este un test. Verifici-ti
cunostintele in rispunsurile din paginile urmitoare.

1. Femeile triiesc in medie mai mult decit barbatii.

Adevirat Fals

2. Cate femei mor anual in lume din cauza problemelor legate de sarcini!?

1/4 milion 1/3 milion 1/2 milion

3. Studiile aratd ci in general persoanele cisitorite sunt mai sinitoase
decit cele celibatare

Adevirat Fals

4. Cate femei din Romania sunt victime ale violentei in familie?

5% 10% 30%

5. O femeie in Romania este omorati in bataie o dati la:

2 zile 20 zile 40 zile?

6. La sfarsitul anului 1990, cite din statele membre ale UE erau conduse
politic de femei?

6 10 13

7. In 1987, procentul locurilor parlamentare ocupate de femei era: in
China, 21%, in Norvegia 34%, in Mozambic 16%, in SUA 5%. Care este
procentul femeilor in Romania in legislatura actuald, 2004-2009?

6% 11% 21%
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8. Un studiu facut recent pe tipurile de comunicare ce caracterizeazi
barbatii si femeile a descoperit ca barbatii au ficut X% dintre intreruperile
intr-o discutie:

peste 70% peste 80% peste 90%

9. Aceste patru femei vorbesc despre experienta lor cu 4 religii diferite:
hinduism, islamism, budism, crestinism. Potriviti aceste religii cu afirmatiile
de mai jos.

a) ,Femeia poate oferi sfinta impirtisanie, dar nu poate servi la altar. Un
copilas de opt ani e considerat potrivit pentru asta, dar nu si o
femeie”....c.ccoverven.

b) ,Profetul Sfant ne-a dat tuturor drepturi egale, dar asta nu se observi
in practicd” .ocvevveieriennns

c) ,Rugiciunile mi-au fost spulberate cAnd am niscut o fetiti. Toata lumea
a tinut doliu la nasterea ei’..............

d) ,(Religia noastra) a subliniat egalitatea dintre barbat si femeie (dar) a
fost patatd din cauza atitudinii SOCIEtALii. everrerrrrererennene

10. Intr-un studiu din 1981 despre sexualitate, in SUA, 99% dintre
barbati nu voiau sa schimbe cu nimic viata lor sexuala. Cate femei doreau o
astfel de schimbare?

10% 50% 5%

11. Cati oameni din lume triiesc in siricie extrema’
Peste 100 milioane  peste 1 miliard peste 3 miliarde

Cat din acestia reprezinti femei!

50% 65% 40%

12. Veniturile femeilor in Roménia reprezinti X% din veniturile barbatilor?

50% 70% 85%
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RASPUNSURI:
Speranta de viata

(1) In intreaga lume, femeile triiesc in medie mai mult decit barbatii si
par si aibad mai multd rezistentd la anumite boli. Totusi, aproape toate
societitile, incluzind Roménia pun mai mare pret pe biieti decat pe fete.
Preferinta pentru baieti duce la neglijarea fiicelor in unele culturi, la avortarea
fetusilor fetite. Asia se confrunti astizi masiv cu problema avortului selectiv.

Cum poate preferarea fiilor marca viata copiilor de sex femeiesc? Crezi
cd preferarea fiilor existd inca in Romania? Cum se manifesti?

Séanitatea si sarcina

(2) Cel putin o jumatate de milion de femei mor anual din cauza
complicatiilor legate de sarcind. 99% dintre acestea triiesc in tirile mai putin
dezvoltate. Aceste decese ar putea fi prevenite daci ar fi disponibile servicii
rezonabile de avorturi.

(3) Multe studii efectuate in Europa demonstreazi ca barbatii cisitoriti
sunt mai sanitosi decat birbatii celibatari, dar femeile celibatare sunt mai
sinidtoase decit cele cisitorite. Casitoria este o alegere usoard pentru barbati,
dar una grea pentru femei. Pentru ci femeile sunt cele care se ocupa cel mai
mult de copii si de treburile casnice, sinitatea lor sufera.

Ce diferentd ar fi in societate dacd barbatii ar fi cei care nasc copiil?

Violenta impotriva femeilor

(4) Peste 30% dintre femeile roméance sunt victime ale violentei in familie.
In Romania peste un milion de femei au fost agresate numai in anul 2003.

Aceasta este o problema globald, prezentd in toate tirile, fie ci sunt
dezvoltate sau in curs de dezvoltare.

9/10 dintre violurile din toata lumea nu sunt raportate, violul fiind legat
tot de relatiile de putere dintre sexe.

Nici hirtuirea sexuald nu este raportatd. Barbatii reprezintd 9/10 dintre
molestatorii de copii, cei mai multi dintre acestia sunt heterosexuali.

(5) Conform datelor furnizate de Inspectoratul General al Politiei Bucuresti
pe anul 2003, o femeie in Romania este omorati in bataie o data la 2 zile.

De ce crezi cd se intidmpla asta! Cunosti femei care sunt victime ale
violentei in familie?
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Putere

(6) Doar 6 state membre in UE erau conduse de femei la sfarsitul anului
1990 si doar 3% din porzitiile de frunte in UN sunt ocupate de femei.

(7) Procentul femeilor Parlamentul Romaniei este actualmente de 10,7 %.

Femeile sunt cantonate frecvent in activititi executive, fird posibilitati
reale de promovare sau de afirmare in prima linie politica, ceea ce reflecta
existenta si perpetuarea discriminirilor de gen. Lumea politici si viata partidelor
sunt dominate de birbati. Femeile romance se regisesc in Parlament si Guvern
in proportii foarte mici, care inregistreazi totusi o tendinta de crestere de la o
legislatura la alta. Ponderea in Parlament a femeilor era de 4% in 1995, 5,3%
in 1996 si 1997 si 5,6 % in 1998-99. Femeile reprezinti mai bine de jumitate
din electorat, dar inci joacd un rol minor in functii care si permita luarea de
decizii la nivel inalt.

Institutiile care se bucurd de cel mai mare credit din partea romanilor -
Biserica, Armata, Presedintia - sunt aproape complet lipsite de prezenta femeilor.

Limbajul

(8) Barbatii vorbesc de obicei mai mult intr-un grup cu oameni de ambele
sexe, si tot ei decid despre ce se vorbeste. In studiul citat, ei au faicut 98% din
intreruperi.

Limbajul reflectd valorile sociale.

Sunt mai multi termeni peiorativi pentru a descrie conversatia dintre
femei (barf, cloacd), dar nici unul pentru cea dintre barbati.

Roména, asemenea altor limbi, are mai multe cuvinte depreciative la
adresa femeilor decét a barbatilor.

Religie

(9) Multe din religiile lumii predici egalitatea dintre femei si barbati. Totusi,
in practici, structurile religioase sunt dominate de citre barbati iar invatimintele
religioase au fost acuzate ci mentin femeia in inferioritate. Cele patru femei
citate vorbesc despre: a) crestinism; b) islamism; ¢) hinduism; d) budism.

Sex si egalitate

(10) Un studiu din SUA a descoperit ci unui procent de 75% dintre
femei i-ar plicea o schimbare in viata sexuald, in timp ce 99% dintre barbati
nu doreau nici o schimbare. Faptul ca discrepanta dintre femei si barbati este
atit de mare conform acestui studiu sugereazi ci in relatiile heterosexuale,
viata sexuala tinde si fie definita de barbati, si nu de femei.
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Se estimeazi ci 1 din 10 oameni din intreaga lume sunt homosexuali,
prefera relatii cu oameni de acelasi sex. Ei se confrunta cu discriminare si
ostilitate. In Pakistan, pedeapsa pentru lesbiene este de 100 de biciuiri in
public. In Columbia, peste 300 de gay au fost ucisi de o “unitate de curitenie
sociala”. Un studiu recent printre homosexualii din Londra a aritat ca din
cauza sexualititii lor: 1 din 5 au fost batuti, 1 din 10 dati afari din casg, 1 din
7 trimisi la psihiatru, 1 din 2 au avut probleme la scoala.

In Romania situatia homosexualilor este problematici, desi s-a scos de
sub incidenta legii din codul penal art. 200.

Cum priveaza societatea romaneasca homosexualii de drepturile lor?

De ce este homofobia (frica si ura impotriva homosexualititii) si
presiunea de a ne conforma anumitor stereotipuri sexuale atit de puternica?
Afecteazd aceasta mai multi barbati decit femei?

Saricie si responsabilitate

Femeile sunt principala sursi financiard in aproximativ o treime din
ciminele din intreaga lume, dar dreptul lor la proprietate sau la luarea deciziilor
este foarte limitat.

(11) Mai mult de un miliard de oameni triiesc in siricie extremi in
intreaga lume. Cel mai mare procent este format din femei. “Daci ne pasa de
cei neprivilegiati si de saraci, atunci putem si trebuie sa facem ceva in legiturd
cu inegalitatea dintre femei si barbati”. (New Internationalist)

(12) Veniturile femeilor in Romania sunt in medie jumitate din cele ale
barbatilor (iunie, 2000): venitul mediu lunar declarat de catre barbatii cuprinsi
in investigatie a fost de 1.306.852 lei, iar venitul lunar declarat al femeilor a
fost de 694.473 lei, reprezentind 53% din venitul barbatilor.

La pregitire egald, salariile femeilor sunt constant mai mici decit cele ale
birbatilor chiar si in domeniile de activitate in care ponderea lor este de peste 50%.

O femeie din trei la varsta activd nu are venituri proprii, 800.000 dintre
ele sunt lucritori familiali neremunerati, 1,8 milioane sunt inactive, nu au
pensie, nici nu studiazi, iar 300.000 au ajutor de somaj.

Ocupatiile cu statut ridicat si bine plitite sunt dominate de barbati:
manageri, profesori universitari, oameni de afaceri.
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Mdsoard-ti stima de sine

Stabileste-ti singur/a nivelul de incredere in tine insuti/ inséti folosind
tabele de mai jos. Incercuieste raspunsul tiu si apoi consulti indicatiile.

Toti oameni gindesc uneori negativ despre propria persoand. Asadar,
cind raspunzi la urmaitoarele intrebari gindeste-te la modul in care te simti
de cele mai multe ori si nu Intr-un moment specific.

1. Esti usor ranit/a de critica? Da Nu
2. Esti prea timid/4 sau prea agresiv/a’ Da Nu
3. Incerci si-ti ascunzi sentimentele in fata celorlalti? Da Nu
4. Tti este teami de relatii apropiate? Da Nu
5. Incerci sa dai vina pe altii pentru greselile tale? Da Nu
6. Gisesti scuze pentru a nu te schimba interior? Da Nu
7. Eviti experientele noi? Da Nu
8. Iti doresti continuu si-ti schimbi infitisarea fizica? Da Nu
9. Esti prea modest/a in privinta reusitelor personale’ Da Nu
10. Esti bucuros/oasi cand altii dau gres? Da Nu

Daci ai raspuns la MAJORITATEA intrebirilor cu ,Da”, increderea ta in

tine are nevoie de imbunititiri.

1. Accepti critica constructiva’ Da Nu
2. Te simti in largul tiu intilnind oameni noi’ Da Nu
3. Esti deschis/a si onest/d despre sentimentele tale? Da Nu
4. Tti pretuiesti relatiile apropiate? Da Nu
5. Esti capabil/a si razi de (si sd inveti din) propriile greseli? Da Nu
6. Observi si pretuiesti schimbirile care au loc in tine? Da Nu
7. Cauti sau incerci noi experiente’ Da Nu
8. Esti increzitor/oare in propria infitisare fizica? Da Nu
9. Iti acorzi credit atunci cand trebuie? Da Nu
10. Esti bucuros/oasa cand altii castiga? Da Nu

Daci ai raspuns la MAJORITATEA intrebarilor cu ,Da”, inseamna ci ai
un respect de sine sinitos.
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Imagineazd-ti viata

Toate povestile se termini cu cei doi protagonisti inca tineri si indragostiti
care triiesc fericiti pAnd la adinci batrineti. Viata reald este insi mult mai
complexa decit orice poveste, si ea nu se termini ci abia incepe o dati cu
giisirea unui partener de viata.

Imagineazi-ti viata ta dupa modelul Cenusiresei, incercind sa pui pe
hartie cat mai multe dintre visurile tale pe care vrei sa le transpui in realitate
de-a lungul vietii.
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Varsti

Unde traiesti
TU

Serviciu sau Activitate Majora

Oamenii cei mai
apropiati tie

Prezent

20

30

40

Virsti Unde triieste Serviciu sau Activitate Majori Oamenii ce1 mal
Cenusiireasa apropiati
" - executare de ordine, "
Cisuta umili cu s . Mami vitregd
15 | - curitarea casei i a hornurilor, e D
multe hornuri g 2 AN Surori vitrege
- ingrijirea manichiurii.
- cresterea dovlecilor, si a soriceilor
albi,
20 La fel ca mai sus - curs de atractivitate prin Nasa zfind
corespondent,
- inviitare mersului firi durere in
condori de sticli
Creste micul print,
- incearci si riméni asa cum era cfind Sot
30 Castel printul s-a indriigostit de ea, Fiu
- se imprieteneste cu fiicele conteselor Prietene
apropiate reginei.
- ia cursuri de arti si design, .
% . P - Fiu
. . - incepe si organizeze intilniri pentru . .
Universitatea el . Prieteni
40 Kingdom congtientizarea femeilor, Prietene
& - isi petrece sfarsiturile de siptimini
cu fiul.
- creeazi pantofi atractivi i Prieteni
Apartament fntr- confortabili pentru femei, Fiu
60 .
un orag mare - petrece timp cu nepoata sa care va fi Nori
prima printesi a regatului. Nepoati
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Care 7iti sunt valorile?

Pentru a obtine orice iti doresti in viatd trebuie si-ti stabilesti foarte clar
anumite scopuri.

Inainte de a-ti stabili scopurile, ceea ce vrei s obtii, trebuie si decizi insi ce
este important pentru tine. Unele lucruri sunt mai importante decat altele.
Unele din activititile tale sunt mai placute, si chiar mai folositoare in comparatie
cu altele. Incercand sa-ti stabilesti scopurile pentru viitor unele dintre acestea se
vor afla in partea de sus a listei, altele in partea de jos. Valorile tale ar putea pune
mai mult pret pe religie, prietenie, cisitorie, avere, carierd sau orice alte lucruri.

Pentru a putea lua decizii bine informate despre viitorul tiu trebuie si ai o
imagine clara asupra ceea ce este important pentru tine, asupra valorilor tale.

Raspunde la urmitoarele intrebari pentru a-ti clarifica valorile:

Care e singurul lucru pe care as dori sa-l schimb in viata mea?
. Care sunt calititile pe care le caut la un/o prieten/a’

. Ce ma face sa zambesc!

. Ce ma face sa ma enervez cel mai tare!

. Pe cine admir eu cel mai mult?

. Daci as gasi 10.000.000 de lei, ce as face sincer cu ei!

Ce i-as spune presedintelui daca l-as intalni?

. Daci ar trebui si iau o singurd persoand cu mine pe luni, cine ar fi aceasta’
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Materialele din partea practici au fost preluate si adaptate dupa Focus
for Change- Class, Gender and Race Inequality and the Media in an Interna-
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